
Рефлекс

Рефлекторная 
дуга

реакция организма на какой-то 
внешний или внутренний сигнал 
(раздражитель). 

Анатомической основой рефлекса 
является рефлекторная дуга

рецептор

нервный 
центр

Нервное окончание, любая структура, 
которая может тем или иным способом 

регистрировать сигналы 
из внешней среды 

или изнутри нашего тела. 

Центральное звено рефлекторной 
дуги, в котором происходит 
обработка информации.

Отходит от рецептора. 
По нему сигнал идет 
по направлению 
к центральной нервной 
системе.
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эффектор
Мышца или другой орган, 

который осуществляет 
ответную реакцию 

организма.

Проводит сигналы 
от нервного центра 
по направлению 
к эффектору.
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Чувствительное окончание 
в четырехглавой мышце

Когда врач ударяет по сухожилию 
молоточком, натягивается 
четырехглавая мышца бедра. 
Это активирует рецепторы, располо- 
женные в этой мышце — кончики 
дендритов чувствительного нейрона.

двухнейронный 
моносинаптический 
рефлекс растяжения

Афферентный 
путь

Эфферентный 
путь

Центральная 
часть

Р Е Ц Е П Т О Р
Четырехглавая мышца бедра

У четырехглавой мыщцы, аксон 
разветвляется и подходит к мышечным 
волокнам, которые сокращаются, 
получив сигнал. При сокращении 
мышца тянет за большеберцовую 
кость, и человек поднимает голень.

Э Ф Ф Е К Т О Р

Тело чувствительного нейрона 
находится в ганглии (нервном узле) 
рядом со спинным мозгом. 

В спинном мозге аксон образует синапс 
с телом двигательного нейрона, 
которое в данном случае играет роль 
центрального звена рефлекторной дуги.

Сигнал идет по дендриту  
в чувствительный ганглий, 
проходя афферентный 
участок дуги.  Из ганглия 
по аксону того же 
чувствительного нейрона 
он отправляется 
в передние рога 
спинного мозга. 

Двигательный нейрон отправляет 
сигнал по аксону, который 
возвращается в четырехглавую мышцу. 
Аксон двигательного нерва проходит в 
составе того же смешанного нерва, 
который содержит дендриты 
чувствительного нейрона.

Ч У В С Т В И Т Е Л Ь Н О Е  В О Л О К Н О Д В И Г А Т Е Л Ь Н О Е  В О Л О К Н О

Коленный 
рефлекс



чувствительное окончание: 
например, в коже ладони

Трехнейронные 

(дисинаптические) 

рефлексы

Афферентный 
путь

Эфферентный 
путь

Центральная 
часть

Р Е Ц Е П Т О Р

мышца руки: например, 
двуглавая мышца плеча.

Э Ф Ф Е К Т О Р

Отростки и тело чувствительного 
нейрона в чувствительном ганглии
Аксон чувствительного нейрона 
передает сигнал, образуя синапс с 
дендритами вставочного нейрона в 
задних рогах спинного мозга

в спинном мозге, образующий синапс 
с телом двигательного нейрона. 
Вставочноый нейрон может принимать 
сигналы от головного мозга, что может 
позволить блокировать некоторые 
рефлексы.

Кроме трехнейронных, возможны 
рефлекторные дуги, включающие большее 
количество нейронов.  

тело двигателтьного нейрона 
в передних рогах спинного мозга 
и его аксон, передающий сигнал 
на эффектор.

Ч У В С Т В И Т Е Л Ь Н О Е  В О Л О К Н О Д В И Г А Т Е Л Ь Н О Е  В О Л О К Н О

Примером такого рефлекса может 
быть отдергивание руки п
ри прикосновении к горячей 
поверхности или острому предмету.
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